ATIVIDADES COM TESOURA

no desenvolvimento infantil

100
ATIVI
DADES

PSICOMOTORAS
PARA IMPRIMIR
E RECORTAR
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Para utilizacdo destas atividades com as criancas,
é imprescindivel assistir a videoaula explicativa que

acompanha este material.

3 S PEPI

® P E ializad
NeuroSabeyr [oom feedinder



3
NeuroSaber”
A tesoura (sem ponta) é uma ferramenta cldssica muito
utilizada no trabalho da psicomotricidade infantil, porque
permite que a crianca desenvolva a coordenac¢do motora,
estabilidade postural, percepcdo visual, coordenacdo
visomotora, integracdo bilateral, orientacdo espacial,
consciéncia corporal e forca muscular.

Os principios e a metodologia psicomotora contribuem
para reduzir os riscos de mad evolucdo académica, pois
recomenda trabalhar e desenvolver os mais variados
aspectos ligados a eficacia motora e cognitiva da crianca
sem deixar de acrescentar que o respeito ao limiar normal
esperado da crianca é essencial para que a maturacdo
cerebral e as particularidades neurofuncionais de acordo
com a idade se facam sem sobrecarregar emocionalmente a
criancga.

Essas atividades simples e praticas podem ser aplicadas
em sala de aula, consultérios e também em casa por pais,
educadores e profissionais da satide e educacado.

E importante salientar que o uso da tesoura deve ser
supervisionado por um adulto, e a crian¢a deve ser orientada
a utiliza-la com cuidado. A seguir estdo 100 dicas de
atividades que vocé pode imprimir para a crianga recortar.

O material a seguir foi desenvolvido por Luciana Brites, psicopedagoga e
psicomotricista idealizadora do Instituto Neurosaber e criadora do Programa
Especializado em Psicomotricidade Infantil - PEPL

%75? P E P I neurosaber.com/cursos/pepi l@
contato@neurosaber.com.br S ®
Programa Especializado em WhatsApp: (43) 99110-5020 Neurosa_ber

Psicomotricidade Infantil



®

2
NeuroSaber

ATIVIDADE 2

ATIVIDADE1



I3

NeuroSaber

ATIVIDADE 4

ATIVIDADE 3

®




®

]

NeuroSaber

ATIVIDADE 6

ATIVIDADE 5




®

I3

NeuroSaber

ATIVIDADE 8

X

ATIVIDADE 7



ATIVIDADES  ----v--eemmeemmene. ATIVIDADE 10 &)
NeuroSaber®



ATIVIDADE 11 0 ATIVIDADE 12 &

NeuroSaber® % NeuroSaber®

1 1}
] 1}
’ 1y
’ 1}
' 1}
] 1}
] Y
1 )
] 1}
’ .
1 ' . 1}
] 1 “ Y
’ ’ )
] ’ A 1}
1] 1 A Y
2 1 A Y
1 1 A [y
1 1 A Y
’ ) A )
I 1 A 1 e
’ ) \‘ )
’ 1 1}
] ) A )
1 N} A Y
1 1 A Y
] ) \‘ 1}
’ 1 1y
] ) \‘ )
' 1 1}
] ) A )
] ) A 1}
I ] A} Y
1 ) “ )
] 1 1}
] ) \‘ )
’ 1 1}
I ] “ Y
, . A
1 2 A Y
’ /] “ 1} *
’ 1 A} Pl
] ] A ) . .
1 1 A ) o
] 1] A ) *
1 1] A ) P
1 ] A . .
] 1] A ) o L4
1 1 A ) *
] ] \‘ . s
’ ’ A rd
1 ] A Y . ’
] 1 A Y o
’ ] A ) *
1 A ) .
] A ) .
1 A 1 ’
) Y L4
o .
) \ \ .
) [y e
1
' . 2 .
1 A \
] A N
] “ .
.
’
1}



ATIVIDADE 13 € ATIVIDADE 14

N NeuroSaber®

~
N
~
~
~
N
~
N
~
N
~
N
~
N
N
~
~
N
N
~
N
~
N
~
N
~
~
-,
- pa
- -
. .
- -
- -
-, ‘<
- - <
- ~<
-
-
-,
-
.
-
.
-
-
-
-
.
-
-
-
-
o
-———_ _
- = —-—-— - __
-
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
-
”’
=
-
=
=
-
=
=
-
-
=
-
-
=
=
o
=
-
=
=
- ’
- ’
- 7



ATIVIDADE 15

ATIVIDADE 16

I

NeuroSaber®



ATIVIDADE 17 ATIVIDADE 18 @&

®
NeuroSaber
4
P ¢
-’ A ’
'¢ N o’
¢ ~ o’
s A ¢ N
4 s ’ ¢ \\ ;’ A
’ N ’ . ~ . N
’ 4 ¢’ ~ .’ [N
- ¢’ \\ ’ 4 ~~ " .
-~ , Vs N
...’ v v ~\ '¢ .
4 ~~ s AN
' d
P A N
N .
. .
¢’~§ ’ ~N A ] ’
. ~ ’ ~ N .
- - 4 ~~ N ¢
f’ ~~ 4 ~ A P4
~ Vs ~ N .
S ’ ~ " \s
SN ¢ [N
. N
. N
¢ N
.t ‘N ’ N
\ ' 4 \
,' \ ’ A . N
A Y L4 N . ',
,' . ¢ N MR P
y N 4 A . 4
P \ ¢ \ ‘s ’
’ . ’ )\ . I
N 4 \ N ,
N ’ \ . ’
s, 2N e ‘.
\ P N
I d , .
’ .
4 .
. 2N
’ .
e ~ V4
’ \\ 4 > ’
-’ -’ N ¢
-, S -’ N .
,l \ ,¢ . ¢’
-, A -, ‘s 'l
., S 4 N ,
- . P \ 4 N ’
- o -’ \’ ’ .
.~ P4 P N
-~
. N
’ 2N
¢ N
¢ N
’ N



\ /
/ \
’ S 4 \
\ S \ / .
/7 N\ 7/ e
\ N .
4 ’ \ ,
/ S / \ P
’ S ’ N ’,
7, S 7 ,
’ S ’ S s
\ 7
’ N
\ \N7
N
=
)
=
&
®YI
Q
e
a1
'8
\
w ss/ R \a¢
\ A Y
= &~ . P . PN
y II ¢ Il ’ II
lllllll ‘s Olllllll‘\ Olllllll‘\ ,II'IIIII
\ \
\\ Q \s 8 \\1/
’ O ’ © ’ .
. S , o . Al
v a¢ & ¢¢ s 5
lllllll “ 'lllllll‘\ ’lllllll‘\ ’Il'lllll-
N \
JRARY AR AN
’ \ ’ A Y V4 A Y
’ O . < ’ A
y A Y ¢ A Y ’ \
’ © ’ s ’ A
lllllll 4 Olllllll‘ Olllllll‘ ,II'IIIII-

ATIVIDADE 19



| P2
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
|||||||| : F=-==-===-
| |
| |
| |
| |
1 r-r-=—=—-=-=-=-- 1 r--=-=-=-=-=-- 1 r--=-=-=-=--- ! 1
| 1 1 1 1 1 1 I
1 | | | | I 1 1
1 1 | 1 | 1 | |
|||||||| 1 1 1 1 1 1 -TTT-T-T-=-
| | | | 1 |
| | 1 | 1 |
| | 1 | 1 |
\ 7 \ 7 \ /7 N /7
\ 7 N /7 A ’ N /
N 7 N 7 N / N /
N N ’ N ’ S ’ S 4
N N ’ N ’ S ’ S 4
\ A Vs N Vs N Vs N ’
N N/ \Nz N/ Nz
\
N
X Vs
) Vs
, N\
, \
, \
, \
, \
, \
N\
N
N Vs
N /
N 7
. 7
N s
X Vs
) /
, N\
, \
, \
, \
, \
, \
N\
N
N Vs
N /
N 7
. 7
N s
X Vs
) /
, N\
, \
\
\\ PRN PRS VAN 7N N
, 7 \ V4 N 7 N 7 N N
, , N , N ’ N 7 N \
p \ 7 N Ve S ’ S N
/ N ’ N ’ S ’ S
y N y N / N\ / N



-’
N~ o P
-
~ -
~ -
~ -
~ -
~ -
~— -~ — -
llllllll
AN 7/
AN Ve
N 7
// \\
N /
/ \
~ P
~ P
~ ~
~, -
-~ -
~ -
II \\
I""IIIII“I‘\

S ’
S /’
S /

T // s
7
N S o -’
-’
L ~ -’
~ -
D ~ -
~ -
A ~ -
-~ -
a -~ - -
— S~~a__  _ _ ===
v - -
<<

®

€3
NeuroSaber

ATIVIDADE 23



ATIVIDADE 25

€

NeuroSaber®

ATIVIDADE 26

A
\
\
\
\
\
\
N
~
~ o o
Y
\
\
\
\
\
\
N
~
~ o o
Y
\
\
\
\
\
\
N
~
~ o o
Y
\
\
\
\
\ ~
\ ~
N
~
~ o o



I3

®
NeuroSaber
RS YN 27N
¢
V4 ‘\ 4 \ 4 \ / \
, N / \ / \ / \
\
~~._.. ': \ I \ I \ |
S ‘. ' ! ' ! '
(N ]
‘ ‘ , I \ 1 \ 1
1 1 ! ! \ ! ' !
1 \ / / A / N /
/) AY " - i - S =
’ ‘. ’
—', A "
- ~ -
&’ ~~-~ "
" .§~ ,'
- ’
s‘ '
v A ! N - TN
1 \
\~~ 1 A \ , \
.- ‘
L \ / \
N
‘\ 1 (N \ / \
1 ! S
1 " e \ I \
' , AN |
,I e N 1 !
—’ - ‘
l—-_ _—-’—— 1 I ' I
’ .- 1
) . . \ ! \
] , 1
. , . \ I \
\ 4 ‘
\\ ] o’ \ / N
Seaal ' .27 S / S /
~\ 1 I’ T = T =
\ ' ’
v ’
1 \ !
' .. !
4 ~ :
—_” ~.-‘~ '
L S ‘\ ’ >~ P RN
’l S e \ / \ / \
1 \\ ~~\ ) ! ' ' '
‘ . . \ | 1 ! !
\ 1 A
AN 1 A ' ! : ' :
Seomo 1 ' \ 1 \ 1 \
~ 1 !
. . ! \ / \ / \
N , ' ~ V4 \ / N
: 4 ~ e - e =
.



ATIVIDADE 29

ATIVIDADE 30

]

®
NeuroSaber
/” ~\~
~
~
~
N
\
— gy, \
/’ ~\\ \
7 N \
, N
/ \ \\
\
P \\ \ \
/ |
\ \
/ 1
I . :
| i ! '
\ ! '
/ 1
‘\ y /
~ // /
N o o & /
/
\ /
N /
N ,
~ 7
~ P d
~ -
-~ -



ATIVIDADE 31

—-—— -

_-—— -

—_—_— = -

~

ATIVIDADE 32

I3

NeuroSaber®



®

&)
NeuroSaber

ATIVIDADE 34

ATIVIDADE 33

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||



®

&)
NeuroSaber

ATIVIDADE 35

-~

—— - - -
Y

ATIVIDADE 34



®

]

NeuroSaber

ATIVIDADE 37

ATIVIDADE 36




ATIVIDADE 38 ATIVIDADE 39 &

NeuroSaber®
___________________ ,’\\
/ \ 7 N
/ \ Pid S
/ \ . S
/ \ e S
/ \ /’ N
/ \ P S
/ \ L7 N
Vs \ s \\
/7 \ ,’ ~
/ \ -, N e
Vs \ ,’ N
’ \ . AN
Vs \ /’ \\
\ \ ’
\ \ G
\ \ ,
\ a ,
// ' /
/ ' !
’ v /
’ e /
’ v !
\ / \ /
\ ’ \ !
\ ’ \ !
\ / \ !
\ ’ \ !
\ ’ \ f
\ ’ \ ;
\ ’ \ )
\ ’ \ )
\ ’ \ 1
\ ’ \



]

NeuroSaber

®

ATIVIDADE 41

ATIVIDADE40

||||||

||||||||||||||||||||



I3

NeuroSaber

®

ATIVIDADE 43

ATIVIDADE 42

~




ATIVIDADE 44

- ——

e - —-

-~
e —-

-~

ATIVIDADE 45

&)

NeuroSaber®



ATIVIDADE 47 ATIVIDADE 48 NeuroSaber®
Jjm—-———- -y
/ II
! 1
I/
l\\ / /
AN | /
/ \ /
/ \ g 1
/ \ /
/ \ / /
/
J \\ I e e - - - - v
/ \ / /
-1 - - - /
——————————— ! ,
-- Il 4
~ Vs / /
N . , 7 /1 /
N , ’ I/ /
N N / I/ /
~ /7 /
N ’ ] 7
N 7’ /
N ¢ 1 /
I \ I /
1 \
| | I /
1 \ ! 4
I \ [} //
1 -
| _- S o - “ J /
| _- - S e o \ I /
- S ) I /
’, b d ~ l /
1 /
] /
/



ATIVIDADE 49 - ABELHA ATIVIDADE 50 - BOLA @

NeuroSaber®




ATIVIDADE 51 - CASA ATIVIDADE 52 - DADO @

NeuroSaber®




ATIVIDADE 54 - FOCA I@

NeuroSaber®

ATIVIDADE 53 - ELEFANTE




ATIVIDADE 55 - GATO ATIVIDADE 56 - HELICOPTERO @

NeuroSaber®




ATIVIDADE 57 - 1010 ATIVIDADE 58 - JARRA I@

NeuroSaber®




ATIVIDADE 59 — KIWI ATIVIDADE 60 - LIVRO &)

NeuroSaber®




ATIVIDADE 62 - NAVIO I@

NeuroSaber®

ATIVIDADE 61- MACACO




ATIVIDADE 63 - OCULOS

ATIVIDADE 64 - PATO @

NeuroSaber®




ATIVIDADE 66 - RELOGIO @

NeuroSaber®

ATIVIDADE 65 - QUELJO




ATIVIDADE 67 - SAPO ATIVIDADE 68 - TELEFONE @

NeuroSaber®




ATIVIDADE 69 - URSO ATIVIDADE 70 - VACA @

NeuroSaber®




ATIVIDADE 71 ATIVIDADE 72 &

NeuroSaber®




]

NeuroSaber

®

ATIVIDADE 74 - ZEBRA

ATIVIDADE 73 - XiCARA




I3

NeuroSaber

®

ATIVIDADE 76

ATIVIDADE 75




]

NeuroSaber

®

ATIVIDADE 78

ATIVIDADE 77

—_ e = = ™



I3

NeuroSaber

®

ATIVIDADE 80

ATIVIDADE 79

e am - =

o
—
—
—
—
—
—
—
o
—

e am mm



ATIVIDADE 81 ATIVIDADE 82 I@

NeuroSaber®




ATIVIDADE 83 ATIVIDADE 84 &
NeuroSaber®

—_—eam mm == =

e o o = =




®

]

NeuroSaber

ATIVIDADE 86

ATIVIDADE 85

~—— -



ATIVIDADE 87 ATIVIDADE 88 @ .
NeuroSaber




ATIVIDADE 89 ATIVIDADE 90 &)

NeuroSaber®




ATIVIDADE 91 ATIVIDADE 92 .
NeuroSaber




ATIVIDADE 93 ATIVIDADE 94 l@ .
NeuroSaber




)

NeuroSaber

ATIVIDADE 96

ATIVIDADE 95

®




ATIVIDADE 97 ATIVIDADE 98 &)

NeuroSaber®




ATIVIDADE 99 ATIVIDADE 100 &

NeuroSaber®




Gostou das atividades?

Aprenda muitas outras e também como elas podem otimizar
o0 processo de desenvolvimento infantil de forma ludica,
encantadora e eficaz. Conhega o PEPI!

Acesse para saber mais: neurosaber.com.br/cursos/pepi
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